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あなたの普段の一日の飲酒量は
日本酒換算 約　　合

適度な飲酒は日本酒換算で１日平均 1合以内です。

1 合 ～節度ある適度な飲酒～
（女性や65歳以上の高齢者はその半分）

2 合
～�生活習慣病の�
リスクを高める飲酒量～

（女性や65歳以上の高齢者はその半分）

3 合
～危険な多量飲酒～
事故やさまざまな社会問題を引き起こし、
アルコール依存症にもつながります。

　冬の寒さが和らぐ2月中旬から3月。熱がない
のにくしゃみや鼻水が出て、夜は特に鼻が詰まっ
て苦しいということはありませんか？これらの症
状が長引いていたり、毎年現れたりするという方
はスギ花粉症の疑いがあります。
　今日、日本においてスギ花粉症を有する人は4
人に1人と考えられていて、新しく発症する方も
年々増加しています。
　なぜこれほどスギ花粉症の患者さんが増えて
いるのでしょうか。

　原因としては、戦後復興のためにスギが積極
的に植林され、現在では日本の国土の12％も占
めていることが挙げられます。しかも温暖化現
象の影響などで、これらのスギの花粉量は徐々
に増えつつあります。
　また花粉量の増加に伴い、花粉症発症年齢の
低下が目立つようになってきました。スギ花粉症
以外の花粉症としてよく挙げられるのは、ヒノキ
花粉症です。ヒノキ花粉症は4月ごろに症状が現
れ、スギ花粉症患者の7割が併発しているといわ
れています。
　他にも、初夏と秋に2度ピークのあるイネ科花
粉症、秋に起こるブタクサ花粉症やヨモギ花粉
症などもあります。
　花粉症以外のアレルギー性鼻炎も増加してい
ます。梅雨時や秋にはカビによるアレルギーが、
秋にはガ、ゴキブリなどの昆虫の鱗粉や死骸に
よるアレルギーが引き起こされます。
　花粉症とは、体内に入った花粉を異物と認識

し、この異物（抗原）に対する抗体を作り、再度
侵入した花粉を排除しようとする反応です。
　本来、これらの抗原に対する抗体を作るとい
う免疫反応は、感染から体を守ろうとする働き
で、生体にとっては良い反応です。しかし免疫反
応が過剰になり、生活に支障が出てしまう場合
をアレルギーと呼びます。
　花粉症の場合、花粉を体内から排除しようと
して、くしゃみや鼻水、涙が出るという症状が起
こります。これらの症状が強く出過ぎて、生活の
質が低下してしまいます。
　また、カバノキ科の花粉症の方はリンゴやナシ
などを食べると、ブタクサの花粉症ではメロン、
スイカ、バナナなど、イネ科花粉症ではメロン、
スイカ、トマトなどを食べると、口の中が腫れた
り、かゆくなったりする口腔アレルギー症状が起
こることもあります。
　花粉症の診断は、発症時期、症状の出る場
所、症状の程度などを詳しく伺い、鼻の中の状態
を診察し、原因物質を皮膚に注射して反応をみ
たり、血液検査などで、どの抗原に反応している
かを調べたりして、総合的に診断します。
　花粉症の治療と対策で、最も有効なのは、ス
ギ花粉をできるだけ避けることと取り除くことで
す。具体的な対策としては、花粉情報に注意し、
可能な限り外出を避けること。外出時にはマスク
やメガネを使い、花粉が付きにくい衣服を着用、
家に入る前に花粉をよく払い落とし、特に窓際を
念入りに掃除することなどがあります。
　薬による治療では、症状を抑える飲み薬の抗
アレルギー薬や、鼻に噴射するステロイド薬など
を用います。花粉の飛散開始前に、初期治療と
して早めに飲み薬、点鼻薬を使い始めておくと、
症状の悪化を防ぎ、薬の使用量を減らすことが
できます。
　例年大阪では、スギ花粉は2月中旬に飛び始
め、 3月中旬に飛散のピークを迎えますので、飛
び始める少し前から服用しはじめると効果的で
す。

　また抗アレルギー薬は、眠気の少ないものや
服用回数が少ないものなど、日常生活に合わせ
た処方が可能ですので、主治医の先生によくお
聞きください。
　最近注目されているスギ花粉症の治療では、
原因となる抗原（スギ花粉エキス）を低濃度から
体内に取り込んで徐々に濃度を上げることで抵
抗力を高め、体質を変える免疫療法というもの
があります。
　皮下注射による方法は20世紀初めから行われ
てきましたが、2014年から保険適応されている
「舌下免疫療法」は簡便になり取り入れやすくな
りました。
　治療の対象は12歳以上
です。残念ですが、今年の
花粉症については、スギ花
粉がすでに飛散していて
免疫反応が強く出るおそれ
があるためできません。来
シーズンに向けて治療開始
できるのは、6月以降とな
ります。
　治療の方法は以下のよう
に行います。1日1回舌の下に液状の薬を含み、2
分間保った後飲み込みます。2週間かけ徐々に濃
度を増やしていき、以降は同じ濃度で続けます。
3年間治療を継続すると、約2割の方で症状が全
くなくなり、7割の方で症状が軽くなります。受
験を控えた学生の方には眠気が全くないという
点で、将来妊娠を考えておられる女性には薬剤
使用を減らせるという点で特にお勧めです。
　ただし注意点として、極めてまれですが、アナ
フィラキシーと呼ばれる急性アレルギー反応が
起こることがあります。重症の喘息や免疫疾患
の方はこの反応が起こる可能性が高くなるた
め、治療の対象外となります。
　また2015年からは、ダニアレルギーについても
同様の舌下免疫療法が行われています。体質を
変えることで根本的に治療することのできる舌
下免疫療法にご興味のある方は、花粉症で受診
された際、主治医の先生にお気軽にご相談くだ
さい。
吹田市医師会
� ともなが耳鼻咽喉科　朝永　康徳

　
　　スギ花粉症の新しい治療
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飲酒が引き起こす生活習慣病には、肝障害・膵炎・高脂血症・高尿酸血症・高血圧症・食道がんなどさまざまな病気があります。
また、アルコールには強い依存症があります。10代から飲酒していると短期間でアルコール依存症になる危険性が高くなります。

◆適度な飲酒が大切－アルコール依存症にならないために－
　日本酒換算で１日平均１合以内が適度な飲酒と言われています。
　自分の適度な飲酒量を考えてみましょう。

◆平均的なアルコール依存症へのプロセス

◆大阪府吹田保健所　地域保健課　☎06-6339-2225

２項目以上「はい」と
答えた場合、アルコー
ル依存症の疑いがあり
ます。迷わず保健所に
相談してください。ア
ルコール専門医療機関
についての情報もあり
ます。

Q1飲酒量を減らさなければいけないと感じたことが
ありますか？

Q2他人があなたの飲酒を非難するので、気にさわっ
たことがありますか？

Q3自分の飲酒について悪いとか申し訳ないと感じた
ことがありますか？

Q4�神経を落ち着かせたり、二日酔いを治すために「迎
え酒」をしたことがありますか？

▶▶あなたのアルコール依存症度チェック
　　（CAGE質問票）

～あなたの飲酒大丈夫？  あなたの飲酒をチェック　  ～

日本酒 1 合と同程度のお酒の量

清酒
1合・  
180ml

ビール
500ml

ウイス
キー
60ml

25% 
の焼酎
100ml

ワイン
200ml

7%の
チュー
ハイ 
350ml

種別

アル
コール
濃度

15% 5% 43% 23% 12% 7%
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