
一診断と治療選択のポイントー
前立腺がんはアメリカでは男性のがんの中で、最も櫂患率の高いがんと

なっています食生活の欧米化と高齢化社会を反映して我が国においても

急速に増加しつつあります

【前立腺がんの診断】 PSA(前立腺特異抗原)という血清学的腫癌マーカー

があって、般には4ng m1以上が異常値とされていますしかし、前立腺

肥大症という良性の疾患でも4ng/m1以上になることがしばしぱあり、実

際にPSAが4-10ng m1程度の場合(グレーゾーンという)、がんが見つか
る確率は30%程度です画像検査としては経直腸的超音波検査、 CT、

MR1などが行われますが、
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いずれも偽陽性率が高く、
前立腺生検(確定診断のための検査)

あくまて診断の助とな組繊を採取し、がん細胞の有無やその悪性度などを煽べる

るに過ぎません結局、確

定診断のためには生検と

いう組織検査が必須とな
罰曇外■

ります最近では、短期間

、"ψ の入院で、前立腺をまんべ

んなく10-16箇所くらい針超音波端子

痛みは少ない・枝責時問は約20分程度 で刺して組織を採取しま
■スクリーニング検査で前立腺がんが疑われた場合は、確定診断と

す系統的針生検というして,前ウ如牟検Utイオプシー)が行われます.
枝査法としては、直腸にプロープと針を挿入し画像をみながら針 図1参照)針生検での病
を刺して前立腺組織を10-16箇所くらい採取します

理標本に対してGleason

Scoreという組織学的構築にもとづいた2から10まで9段階のScoringがな
されます SΦreが高いほど悪性度が高く、予後不良の傾向があります

【前立腺がんの治療】前立腺がんの治療法の決定においては、がんの悪性
度と病期が大変重要です前立腺がんは他のがんに比べて骨に転移する

ことが多いので、生検でがんと診断された場合には骨転移の検索が必須と
なりますすでに転移がある場合には基本的には男性ホルモンを遮断する

ホルモン療法が選択されます最近では、両側の精巣を摘除する外科的去

勢術よりも、注射薬や内服薬によって男性ホルモンの分泌を去勢レベルま

で低下させたり、男性ホルモンの作用をブロックしたりして行っていま

すホルモン療法は前立腺がんに対して、多くの場合非常に有効ですが、多

くは数年以内にホルモン療法抵抗性となウてしまいますホルモン療法に

対して抵抗性になる根本的なメカニズムはまだよくわかっていませんホ

ルモン抵抗性になった前立腺がんに対しても抗がん剤や、新規の治療薬

が次々と開発されています方、がんが前立腺に限局している場合には、
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0生息しそうな場所に普段から注意し、クモの巣があれば、棒切れな
どで払って、クモの巣を作らないようにすればこのクモからの被害
を避けることができます

0セアカゴケグモを見つけても、素手で捕まえたり、さわったりしない

ようにしましょう

0直接、市販の家庭用殺虫邦」(ピレスロイド系を噴霧すれば駆除でき
ます。

0卵のうについては、完全に踏みつぶすか、焼却してください

畩まれた時の症状】

0皎まれると、はじめはチクリと針で剌したような痛みを感じます

0やがて皎まれた部分のまわりが腫れて赤くなります痛みは全身に
広がることもあります

0悪化すると、全身症状吐き気、さむけ等が現れることもあります

0通常は、数日から数力月で回復する例が多く、皎まれても重症にな

ることはほとんどありません

【皎まれた時の処】
万クモに皎まれたら、余分の毒を流水で洗い一患部を冷やします

包帯や止血帯はしない方が良いでしょう

できるだけ早く病院にhき治療を受けることが大切です病院に

は、皎まれたクモを殺して持参してください適切な治療につなが

ります

^

根治性の期待できる手 咽2】

術療法かあるいは放射 手術用支援ロボット(山Vind)を用いた手術の様子
線療法が選択される場

合が多いです非常に悪

性度が低く、病期の進h

も軽度である場合には、

時として監視療法とい

う選択もあります監視
患者さんサイドには写真左の様な扱械が取リ付けられ、術者は右写真

療法とは、すぐに根治治 の様1」少し離れたところで手術操作を行う

療を行わず、 PSAの値

の変化を見ながら病気の進行がない限り経過観察を続けるというもので

すが、1年後に再度生検をして悪性度の増悪がないことの確認、が必要で

す手術療法は最も確立された根治療法ですが、尿失禁や勃起機能障害な

どの合併症が生じゃすいといわれています般に、尿失禁のために尿

パッドが必要になるのは数%程度ですが、年齢にかなり左右されますま

た、勃起機能に関しては、勃起に関係する神経を温存することによって50

-80%で機能が温存されます最近では手術用支援ロポット(da vind.図

2参§動の導入により、合併症もかなり減少し、手術成績も向上しつつぁり

ます放射線治療には、りニアックといわれる外照射(体外から放射線を照

射する方法と前立腺内に線源を刺入する組織内照射がありますまた、組

織内照射には長さ5m程度の小線源(ヨード125を密封してあるを多数

(40 60個)永久的に留置する密封小線源埋め込み療法(以下、小線源療

法と、時的に針を刺入して照射し、その後針を抜去する高線量の組織内

照射かあります外照射も技術の進歩により、より前立腺に限局して放射

線を照射し、周囲の臓器への影轡を極力抑えられる様になってきました

特に、1MRT 強度変調式放射線療法)では、ほぼ前立腺の形に合わせて照

射する'とか可能で、前立腺内を通る尿道への照射も抑制することが出来

ますこれらの放射線療法の中で、小線源療法は比較的放射線が弱く、悪

性度の低いがんが治療対象になります小線源療法以外の放射線治療と

手術療法の根治率はほぽ同等と言われています放射線療法では、尿失禁

の起こる確率は手術療法より低いといわれていますが、放射線による勝胱

炎や直腸炎などの合併症が生じることがあります治療法は様々ですが、

がんの悪性度、病期、患者さんのライフスタイルや希望によって治療選択

を1丁テ必要があります充分に時間をかけて専門医と相談し、患者さんに

とって最適の治療法を選択することが重要です
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府内全域で、セアカゴケグモの生息が確認されています
セアカゴケグモは毒々しい外見をしていますが、元来、攻撃性のないおとなしいクモです素手で
捕まえたり触ったりしなければ、皎まれるおそれはありませんが、小さなお子さんがいる家庭等で
は注意してください
特に野外で作業するときは、軍手等を着用してください

【とんなクモ?】

ご存知マすか?セアカゴケグモ

獣
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特徴として、全体に黒く背に赤

色の帯状の模様があります

性息場所】
巣を張って住みつき、繁殖するには次の条件が必要です

0日当たりが良く、暖かいところ

0昆虫や小動物などの餌が豊富にあるところ

0巣を張る適当なすき間があるところ

身近なところでは、次のようなところで発見されています。

0排水溝の側面やふたの裏

0花壇まわりのプロックのくほみや穴、プランターと壁とのすき間、う

つ伏せの空の植木鉢の中

0芝生や植木あるいは水抜き管の内部

0墓石の花立てと線香立ての間や巻き石などのすき間

0自動販売機の裏、クーラー室外機の裏、浄化槽プロアーカバーの内

部などの人工的な熱源の周り
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