
ビロリ菌と胃の病気
一胃がんを予防しよう

【はじめに】
胃の中に住むビロリ菌をご存知ですか?ピロリ菌

は慢性胃炎、胃がん、胃潰傷など様々な胃の病気と

深く関わっており、ヒロリ菌に感染していると、胃が

んになりゃすいことがわかっています日本へりコ

バクターヒロリ学会では、胃がんをはじめとする

様々な病気を減らすこと、次の世代に感染を拡げな

いことを自的として、ヒロリ菌に感染している人に

治療を受けるように勧めています

【ピロリ菌って】
ヒロリ菌は、正式にはへりコバク

ターピロリ(図1)といい、ヒトの胃に

生息、しますビロリ菌は、ウレアーゼ

という尿素を分解する酵素を持って

いるのが特徴ですウレアーゼによ

り尿素を分解してアンモニアをつくり、胃酸を中和

して生きています

【感染は家族内とくに親からこどもへの感染が多い1
現在、日本人でピロリ菌に感染している人は約

35Φ万人と推定されます年代別の日本人のヒロリ

菌感染率では、若い世代の感染者は減り、50歳以

上ではまだ高い 図2
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5Not邑.Yama0胎ら 2013より融変年耽家族内での感

染、特に母親から子供への感染が多いといわれてい

ます多くは乳幼児期に感染し、治療しない限り感

染が持続しますお子さんが感染しないためには、

妊娠、出産前に家族かヒロリ菌の検査、治療をして

おくことが番の予防と思われます

【ピロリ菌は胃がんや様々な胃の病気と関連してい
る】
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がありません炎症が持続すると、萎縮性胃炎、胃

十指腸潰傷、胃がん、過形成性ポリープ、胃マルト

リンハ腫などを発症します早期胃がんを内視鏡治

療したのちヒロリ菌を除菌した人は、除菌しなかっ

た人と比較して、3年以内に新しく胃がんが発生す

る頻度が3分の1になったと報告されました(図3 ヒ

ロリ菌を除菌すると胃の炎症が改善し、胃がんの発

症を減らすことができます早く除菌すれぱするほ

ど、効果が高いといわれています

【ピロリ菌の検査、治療の保険適応かある疾患】
内視鏡で診断されたへりコバクタービロリ感染

胃炎・胃または十指腸潰癌・胃マルトリンハ腫・早

期胃がんに対する内視鏡治療後胃特発性血小板

減少性紫斑病の人が保険適応になります

【検査方法はいろいろ】
内視鏡を行う方法とhわない方法がありますど

の検査も100%正しく判定できるわけではありませ

ん検査方法の選択や、結果の解釈については、医

師にご相談ください(表1 を参照して下さい

【治療(除菌)は1週間の内服】
ヒロリ菌の治療は、3種類の薬、すなわちプロトン

ポンプ阻害薬情酸を抑える薬)と抗生剤(アモキシ

シリンとクラリスロマイシン)を朝夕1日2回1週間内

服します内服中は禁煙するほうがいいでしょう継

続してきちんと内服しないと効果がないぱかりか、

耐性菌の原因にもなるので、指尓通り内服する必要

があります副作用は下痢、湿疹、味覚異常などで、

中止が必要であるほどの重症例は数%ですへニシ

リンアレルギーのある人は医師にご相談下さい

【除菌後は成功し亢か検査が必要】
内服した後に、除菌判定の検査を受けることが必

要です除菌薬内服後、2か月以降に、通常、尿素呼

気試験か便中抗原検査で判定します回目の除

菌次除菌で、乃%~80%の人が成功します判

定の検査で陽性次除菌不成功の場合、お薬を

変更して次除菌を行います次除菌に不成功

の場合J噺麦の除菌は保険外の自費診療で行いま

す専門医にご相談ください

{除菌後の1主意点】
除菌成功後に、胃酸分泌が回復し、胸焼けなどの

逆流性食道炎の症状が現れることがありますが、

時的なもので、重症になることはまれです除菌後も

胃がんが発見されることがあります定期的に内視

鏡検査や胃の検診を受けることが大切です

【最後に若い世代にも検査を】
胃がんの多くはヒロリ菌が関与していますヒロ

リ菌感染を指摘された人、以前に除菌治療を受けた

人は内視鏡検査を受けましょうまたヒロリ菌は家

族内、特に親から子供への感染か多いので、ご家

族、若い世代にも検査を勧めて頂きたいと思、いま

すたとえぱ成人式や結婚を機会に、感染診断を受

けるのも良いかもしれません如歳までにヒロリ菌

の除菌をする方が胃がんの予防効果は大きいです

が、遅すぎることはありません検査をまだ受けたこ

とのない方は、まずは医師にご相談ください

畢ι.

養・食生活、身体活動・運動、休養・睡眠、たぱこ対策、アルコール対策、歯と口

の健康の6つの分野で、発症予防と重症化予防、個人の生活習慣と社会環境

の改善に取リ組んでいきます

高血圧対策として、外食、弁当、学校給食や従業員食堂などにおける減塩を

すすめ、外食・流通産業と連携・協働し飲食店、コンビニエンスストア、百貨店

等において減塩メニユーの捌共を推進します

<第2次大阪府健康増進計画について>

http://WWW、pref.osaka.jp/kenkozukurvdai2ji kenzokeikaku/index.html

◆大阪府吹田保健所企画調整課各06-6339-2225

大阪府健康増進計画とは、健康増進法に基づき、

府民の健康の増進の推進に関する施策について

の基本的な計画を定めたものです。

がんや循環器疾患、糖尿病など非感染性疾患と

外因による死亡数の関連では、特にナ・ばこと高血

圧の影響か最も大きしーとかわ力勺ています
たはて対策と高血圧対策に重点をおきつつ、栄

心臓が収縮して血液を押し出したときの血圧を最高血圧収縮期血
圧)、心臓が拡張して動脈にかかる圧力が小さくなった時の血圧を最低

血圧(拡張期血圧)と口います

繰り返し血圧を測り、最高血圧が140mmHg以上、あるいは最低血圧
が、 90mmHg以上であれぱ高血圧症と診断されます

図3
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する時のポイント

時間以内に測ることトイレを済ませて

おくこと食事前中阜圧剤を飲んでいる

場合は飲む前)に測ることです夜は寝

る前に測りましょう

測定した値を記録(2回測定した時

は平均値)し、血圧の高値が続くときは

医療機関を受診し、医師に相談しましょ

う(参考:厚生労働省ホームヘージ)

内視鏡を使う方法

a遡速ウレアゼ検査
採取した胃の粘膜をP
H指示薬の入つた容器{こ
いれ、ピロリ菌のもつ酵
素で作られるアンモニア
で変色するかを調べ、菌
の有無を判定する。
亜隨検法
採取した胃の粘膜を
顕微鏡で観察し、菌の有
無や炎症の程度などを
調べる。

③培養法
採取した胃の粘膜を
培養し、ピロリ菌が増え
るか調べる方法。施設比
より感受性試験も可E三。

たはとの煙を吸うと、血圧が上がります

また、動脈硬化が促進され心筋梗塞などの心臓

の病気ι力力りやすくなります
たぱこには、ニコチンや一酸化炭素など多くの有害物質が含まれていま

.

す

■ーコチンが交感神経を刺激することで血圧が上ガ田、脈拍か増えます

■一酸化炭素の増加で血液中の酸素か減ることにより、心臓に大きな負担

かかかります

■たはての煙の中の、体を酸化させる物質などか、血管の内側の細胞にダ

メージを与え動脈硬化を促進させます

喫煙者が心筋梗塞など循環器系の病気1こなる危険性は、
たばこを吸わない人の2倍です
こ本人だιナでなく、家族や周囲の方の健康を守るためにも禁煙が大切です。
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内視鏡を使わない方法

1尿素呼
検査薬を飲み、服用前
後の呼気を集めてピロリ
菌に感染しているか調べ
る方法。精度が高い。
2尿中または血中抗体
ピロリ菌に感染すると
抗体ができる。この抗体
の有無を血液や尿で調
べる簡便な方法。

③便中抗原検査
便を採取し、ピロリ菌
抗原を調べる方法
評覧金用いる尿嘉雰気^

血圧とは、心臓から全身に向かって送り出された血液が血管の壁に与
えている圧力のことです

◆高血圧を放っておくとどぅなるの?
家庭で血圧を測定

高血圧の状態が長く続くと、動脈の弾力がなくなり、じわじわ

と動脈硬化が起こります初期のうちは自覚症状がほとんどあり 家庭で正しく血圧を測ることは、血圧

ませんが、やがて脳梗塞、脳出血、狭心症、心筋梗塞、腎臓病などの管理の第歩です血圧は1日の中でも

命にかかわる病気を引き起こします 変動しているため、毎日同じ時亥小同じ

姿勢で測定することが大切です◆隠れ(仮面)高血圧って?
朝と夜に少なくとも1回、いすに座っ診察室で測る血圧は正常範囲内なのに、家庭で測る血圧が高い

場合を隠れ(仮面)高血圧」と三います血圧は1日中常に変化し下1~2勿女静にしてから測りましょ
つ

ています医療機関だけの血圧測定では高血圧を放置してしまっ
朝の血圧測定の注意点は、起床後1

ている可能性がありますので、家庭でも血圧を測りましょう

~血圧について~
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