
私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃
、
朝
礼

で
毎
月
一
度
、
校
長
先
生
の
お
話

が
あ
り
、
そ
れ
を
立
っ
た
ま
ま
聞

い
て
い
る
間
に
倒
れ
る
児
童
が
毎

年
一
人
か
二
人
い
ま
し
た
。
全
校

生
徒
150
人
程
度
の
田
舎
の
小
学
校

で
、
誰
が
倒
れ
た
か
す
ぐ
に
分
か

る
の
で
す
が
、
普
段
か
ら
青
白
い

顔
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
な
さ
ん
の
考
え
る「
貧
血
」と

は
、
こ
ん
な
感
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
医
学
的
に
い
う
貧
血
は
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
血
球

の
中
に
存
在
す
る
、
酸
素
を
運
ぶ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク

質
の
濃
度
が
低
い
こ
と
を
貧
血
と

言
い
ま
す
。
貧
血
の
約
7
割
は
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
合
成
に
必
要
な

鉄
分
の
欠
乏
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、

そ
の
場
合
、
鉄
剤
を
投
与
し
ま
す
。

し
か
し
、
治
療
よ
り
も
大
切
な

の
は
そ
の
原
因
を
調
べ
る
こ
と
で

す
。
鉄
分
の
摂
取
不
足
が
原
因
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
的
な

出
血
に
よ
っ
て
鉄
分
を
失
い
貧
血

に
陥
る
こ
と
も
多
く
、
原
因
を
調

べ
る
と
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
、

子
宮
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
血
液
検
査
結
果
表
に
は
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
正
常
値
が
載
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
正
常
値

で
あ
る
か
よ
り
も
、
経
時
的
な
低

下
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
、

健
診
な
ど
で
定
期
的
な
血
液
検
査

を
受
け
て
い
る
場
合
、
1
年
間
に

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
1
以
上
低
下
し

て
い
れ
ば
、
が
ん
な
ど
の
出
血
性

疾
患
の
可
能
性
を
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
以
外
で
は
、
私

た
ち
血
液
内
科
医
が
治
療
を
行
う

白
血
病
や
近
年
、
高
齢
化
に
伴
っ

て
増
加
し
て
い
る
骨
髄
異
形
成
症

候
群
な
ど
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
放

置
す
る
と
致
命
的
で
す
。
た
か
が

貧
血
、
さ
れ
ど
貧
血
で
す
。

吹
田
市
医
師
会　

井い
の

上う
え　

慎し
ん

也や

すこやかライフ
保健と医療の情報コーナー

安
心
安
全

福
　
　
祉
子
育
て

教
　
　
育
健
　
　
康
　

暮
ら
し
平
　
　
和

人
　
　
権
住
ま
い

環
　
　
境
産
　
　
業

仕
事
・
観
光

募
　
　
集
相
　
　
談

そ
の
他
文
　
　
化

市
民
活
動
市
民
の

ひ
ろ
ば
施
設
の

催
　
　
し
す
く
す
く
す
こ
や
か

ラ
イ
フ
は
つ
ら
つ
運
動
は

え
え
よ
公
民
館
の

催
　
　
し
広
報
課
の
お
知
ら
せ

メ
イ
シ
ア
タ
ー

人
事
募
集

新
市
民
病
院
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費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入 　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市ホームページからダウンロードできます　 健康ポイント対象

保
健
所
の
検
査
・
相
談

　

予
約
・
日
時
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

吹
田
保
健
所
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査　

匿
名
可
。
診
断
書

は
発
行
し
ま
せ
ん
。
月
3
回
平
日
に
実

施
。
火
・
木
曜
日
の
夜
間
、
土
・
日
曜

日
の
昼
間（
日
曜
日
は
事
前
予
約
制
）は

c

チ
ョ
ッ
ト

ho
t C

キ
ャ
ス
ト

A
ST

（
地
下
鉄
長
堀
橋
駅
）で
実

施
。

風
し
ん
抗
体
検
査　

妊
娠
を
希
望
す
る

女
性
と
そ
の
夫
、
妊
婦
の
夫
。
同
居
の

事
実
婚
も
可
。
月
2
回
実
施
。
予
約
制
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査　

B
型
・
C
型
肝

炎
。
原
則
20
〜
39
歳
で
同
検
査
未
受
診

の
人
。
月
1
回
実
施
。
予
約
制
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

統
合
失
調
症
や

気
分
障
が
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
、
認
知
症

な
ど
。
予
約
制
。

医
療
相
談　

医
療
機
関
に
関
す
る
相
談

や
苦
情
な
ど
。
受
診
し
た
医
療
機
関
の

あ
る
地
域
の
保
健
所
で
。
電
話
相
談
は

祝
・
休
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
午
前
9

時
15
分
〜
午
後
0
時
15
分
、
午
後
1
時

〜
4
時
。
面
談
は
予
約
制
。

保健センター（〒564・0072出口町19・2 6339・1212 6339・7075）
国民健康保険室（ 6384・1239 6368・7347）
吹田保健所（〒564・0072出口町19・3 6339・2225 6339・2058）
口腔ケアセンター（〒565・0862津雲台1・2・1千里ニュータウンプラザ内 6155・8020 6873・3030）

加入している公的医療保険の種類に関係なく受診できます。費用は表のとおり。65歳以上は無
料。64歳以下で吹田市国民健康保険の加入者は国民健康保険室へ、市民税非課税・生活保護世
帯は受診日の2週間前までに保健センターへ申請すれば、いずれも無料。 保健センター。

口こ
う

腔く
う

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
催
し

障
が
い
者（
児
）の
お
口
の
ケ
ア
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

口
腔
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
と
指
導
。

9
月
20
日
㈭
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

先
着
10

人
。

8
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
に

と
年
齢
を
書
い
て
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

国
保
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

　

無
料
。

40
〜
74
歳
で
吹
田
市
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
。
身
体
測
定
、
尿

検
査
、
血
液
検
査
な
ど
。
対
象
者
に
は

誕
生
月
の
前
月
末
に
受
診
票
を
送
り
ま

す
。
誕
生
月
か
そ
の
翌
月
に
受
診
で
き

な
い
場
合
や
、
今
年
4
月
2
日
以
降
の

加
入
者
は
国
民
健
康
保
険
室
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
国
保
以
外
の
保
険

の
加
入
者
は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
相
談

健
康
相
談　

育
児
、
健
康
、
食
事
、
禁
煙
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
。
保
健
師
な

ど
が
電
話
や
面
接
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

30
分
。
祝
・
休
日
は
除
く
。

電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
面
接
は
予
約
制
。

各　　種
健（検）診

保
健
セ
ン
タ
ー
の
検
診

胃がん検診 X線検査。
35歳以上。1000円。

9月4日㈫、6日㈭、10
日㈪、14日㈮、21日㈮、
25日㈫は保健センター。
9月7日㈮は桃山台市民
ホール。

午前9時～10時30分。年に1度、誕生
月に限らず受診できます。 郵送か
ファックス、メールに検診名、希望日、
住所、名前、性別、生年月日、年齢、
電話番号を書いて保健センターへ 。8
月15日㈬必着。多数の場合は翌月以降
になることがあります。案内は検診日の
2週間前までに送ります。

大腸がん検診 便潜血反応検査。
40歳以上。300円。

肺がん検診

X線検査。40歳以上。400
円。喀

かく

痰
たん

検査は問診・診察
の結果、必要な人のみ別途
500円。

9月4日㈫、10日㈪、21
日㈮、25日㈫に保健セ
ンター。

市
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

30歳代健康診査☆ 無料。30～39歳。血圧測定、尿検査、血液検査など。

成人歯科健康診査☆ 無料。30～74歳。障がいのある15～64歳は通年受診できます。※

乳がん検診 1000円。40歳以上の女性で、生まれ年が西暦で偶数年の人。マンモグラフィと視触診。

子宮がん検診 500円。20歳以上の女性で、生まれ年が西暦で偶数年の人。頸部細胞診。体部細胞診は
問診・診察の結果、必要な人のみ別途500円。

大腸がん検診☆ 300円。40歳以上。便潜血反応検査。

肺がん検診☆ 65歳以上の人は
いずれかを受診。

400円。40歳以上。X線検査。喀
かく

痰
たん

検査は問診・診察の結果、必要な
人のみ別途500円。

結核検診☆ 無料。65歳以上。X線検査。

B型・C型肝炎
ウイルス検診 無料。40歳以上で、B型・C型肝炎ウイルス検査を受けたことがない人。血液検査。

前立腺がん検診☆ 700円。50歳以上の男性。血液検査。

ペプシノゲン胃検診 300円。昭和28・33・38・43・48・53年生まれの人。血液検査。

骨粗しょう症検診 1000円。20～70歳で、今年の誕生日で年齢の下1桁の数字が0か5の人。

聴力検診 500円。昭和23・28・33・38・43年生まれの人。

　☆がある健（検）診は4月～3月に1度。誕生月か、その翌月に受診してください。 直接、協力医療機関へ。
協力医療機関は市報すいた別冊（毎年4月号と一緒に配布）と、保健センターのホームページに掲載しています。
※ 後期高齢者医療保険加入者は「はつらつ（32ページ）」を見てください。75歳以上で非加入者は、
　誕生日の前月に生活福祉室から送付する受診券を持参してください。

ドクター

メモ
貧
血
に
つ
い
て

が
ん
の
可
能
性
も
考
え
よ
う

保健センターの
ホームページ


