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Y

費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
参
加
無
料
。
M

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

市報すいた　平成24年9月号

 

保　健

　

肺
が
ん
は
、
肺
や
気
管
支
か
ら

発
生
す
る
悪
性
度
の
高
い
が
ん
で
、

日
本
に
お
い
て
は
、
が
ん
死
亡
者
の

最
も
多
い
病
気
で
あ
り
、
年
間
６

万
人
以
上
の
人
が
命
を
落
と
し
て

い
ま
す
。
タ
バ
コ
と
関
連
の
強
い
病

気
で
あ
り
、
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
肺

が
ん
に
な
る
危
険
性
は
、
吸
わ
な
い

人
の
３
〜
８
倍
程
度
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
特
に
女
性
で
は
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
の
肺
が
ん
も
少

な
く
な
い
の
で
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

肺
が
ん
の
み
に
み
ら
れ
る
初
期

症
状
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長

引
く
咳
、
痰（
血
痰
）、
胸
痛
な
ど
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。
風
邪
な
ど

と
自
己
判
断
せ
ず
に
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
比
較
的
早
期
の
肺
が
ん
は

無
症
状
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
検
査
に
よ
り
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
検
診
や
ド
ッ
ク
な
ど

の
機
会
を
で
き
る
だ
け
活
用
す
べ

き
と
い
え
ま
す
。

　

肺
が
ん
は
小
細
胞
が
ん
と
そ
れ

以
外（
腺
が
ん
や
扁
平
上
皮
が
ん
）に

大
別
さ
れ
ま
す
。
小
細
胞
が
ん
の

場
合
は
診
断
さ
れ
る
時
点
で
す
で

に
リ
ン
パ
節
な
ど
に
広
が
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
手
術
困
難
で
、
抗

が
ん
剤
や
放
射
線
に
よ
る
治
療
が

主
体
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
腺
が
ん

や
扁
平
上
皮
が
ん
で
は
早
期
の
場

合
に
は
手
術
が
第
一
に
選
ぶ
べ
き
治

療
法
で
す
。
手
術
で
き
な
い
比
較

的
進
行
し
た
肺
が
ん
で
は
抗
が
ん

剤
や
放
射
線
に
よ
っ
て
治
療
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
副

作
用
の
少
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
の

で
、
専
門
的
な
医
療
機
関
を
受
診

し
て
よ
く
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。吹

田
市
医
師
会　

長ち
ょ
う　

澄す
み

人と

妊娠中の健康診査
妊婦健康診査　母子健康手帳別冊の受診券に記載した額
を限度に最大 14回まで公費で受診できます。妊娠中に
転入してきた人は、電話で保健センターへ。
妊婦歯科健康診査　妊娠中に 1回、市内の協力歯科医院
で受診できます。母子健康手帳と母子健康手帳にある健
診票を持参してください。M電話で協力歯科医院へ。

妊婦（両親）教室
妊娠・出産編　妊娠・出産・育児の話や交流会など。
A2～4月出産予定の妊婦と夫。RT10月1日（月）、11
月12日（月）、12月17日（月）午後1時15分～4時。1回の
みの参加も可。P保健センター。I先着42組。M9月3
日（月）から電話で保健センターへ。

父親育児編　お風呂の入れ方や健康観察など。A妊娠7
カ月以降の妊婦の夫で初めて父親になる人。T9月29日
（土）午前9時10分～午後0時30分。P保健センター。
I36組。多数抽選。M郵送かファックスに住所、父親
の名前と生年月日、出産予定日、電話番号を書いて保健
センターへ。9月7日（金）必着。抽選結果は1週間前まで
に郵送します。

おなかの赤ちゃんのためにおなかの赤ちゃんのために

Q保健センター　〒564・0072　出口町19・2
L6339・1212F6339・7075

　受け付けは午前10時～正午、午後1時～4時。水
道部は午後1時30分～４時30分のみ。

とき ところ

2日（日）吹田東地区公民館古江台市民ホール
3日（月）水道部
11日（火）池田泉州銀行江坂支店南側広場＊
14日（金）イズミヤ千里丘店＊
23日（日）佐井寺南が丘公園
28日（金）市役所
30日（日）佐竹台市民ホール

相　　　談
健康電話相談

専用電話（保健センター内L6339・1218）

妊娠、育児、生活習慣病の予防や健康上の悩みな
ど。祝・休日を除く月・水・金曜日午前10時～正午。

保健栄養相談
健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保健
師、栄養士が面接相談。予約制。
M電話で保健センター（6339・1212）へ。

9月の献血

吹田市献血推進協議会
献血案内フリーダイヤル　0120・524133

＊は400ml献血のみ。

肺
が
ん

長
引
く
咳
・
痰
・
胸
痛
は

早
め
の
受
診
を
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